
 

 

บทที่ ๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อาหารเป็นหนึง่ในปัจจยั ๔ ท่ีมีความส าคญัตอ่ร่างกาย  เป็นแหลง่พลงังาน  ท าให้
ร่างกายเจริญเตบิโต และท างานเป็นปกติ  ในทางพระพทุธศาสนา ให้คณุคา่อาหารใน ฐานะเป็น
เคร่ืองหลอ่เลีย้งร่างกาย หรือรูปขนัธ์ให้ด ารงอยูไ่ด้  ถ้าบริโภคอาหารโดยใช้สตปัิญญา  และมีความ
สจุริต ในทกุขัน้ตอนตัง้แตก่ารแสวงหาจนถึงการบริโภค  อาหารจะเป็นสิ่งมีคณุคา่ตอ่การด ารงชีวิต
ทัง้ร่างกายและจิตใจ จนเป็นวฒันธรรมในการบริโภคอาหารท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะท้องถ่ิน  
 วฒันธรรมการบริโภคอาหารภาคอีสาน มีลกัษณะเฉพาะท่ีเกิดจากการผสมผสาน
วฒันธรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ชาตพินัธ์ท่ีอพยพเข้ามาอาศยัอยูใ่นภาคอีสานตัง้แตอ่ดีต  โดย
มีเชือ้ชาตไิทยลาวอพยพเข้ามามากท่ีสดุ วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานจงึได้รับ
อิทธิพลจากวฒันธรรมการบริโภคของชาวไทยลาวเป็นสว่นมาก ท าให้มีวฒันธรรมหลกัท่ีคล้ายกนั
แตกตา่งกนัเล็กน้อย ตามวฒันธรรมอ่ืนท่ีเข้ามาผสมผสาน   
             ในอดีต ชาวอีสานบริโภคอาหารท่ีหาได้ง่ายจากธรรมชาตใิกล้ตวั หมนุเวียนไปตาม
ฤดกูาล ใช้ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ด้วยความเคารพท่ีมีตอ่ธรรมชาติ  ซึง่เห็นได้จากประเพณี
พิธีกรรมท่ีจดัขึน้ เชน่ ประเพณีเลีย้งผีปู่ ตา งานบญุข้าวจ่ี  
 วิธีการปรุงอาหารเป็นแบบเรียบง่าย ปรุงรสด้วยน า้ปลาร้า เคร่ืองเทศและผกัพืน้บ้าน 
ท่ีมีรสจดัจ้าน เชน่ ผกัแขยง สะระแหน ่หอมเป หวัหอมแดง ท่ีมีคณุคา่ทางอาหารและทางยา  โดย

                                         
        เอกรักษ์ ชารีรักษ์, ประโยชน์และโทษของอาหาร, [ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://school.obec 
.go.th/ siewthai/scince_p414.html [๒๔ มิถนุายน ๒๕๕๕]. 
                    พระพรชยั สกุธมฺโม (ประสทิธ์ิสขุสนัต์), “ศกึษาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาหารกบัการ
พฒันาชีวิตในพระพทุธศาสนาเถรวาท ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า บทคดัยอ่. 
                      จมุพล วิเชียรศิลป์, ไทยลาว , [ออนไลน์], แหลง่ที่มา : http://www.gi.bru.ac.th/gis/dr/ files/ 
16/13.pdf [๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 

http://school.obec/
http://dcms.thailis.or.th/dcms/basic.php?query=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%A1%20%20%20%28%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%29&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://www.gi.bru.ac.th/gis/dr/%20files/%2016/13.pdf
http://www.gi.bru.ac.th/gis/dr/%20files/%2016/13.pdf
http://www.gi.bru.ac.th/gis/dr/%20files/%2016/13.pdf
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การปรุงจะใส่ น า้น้อย เหมาะท่ีจะกินกบัข้าวเหนียว  ยกตวัอยา่ง เชน่ ลาบ ต้ม แกง ออ่ม ปิง้ หมก 
ซุป คัว่ ป่น แจว่  

      วฒันธรรมการบริโภคอาหารดงักลา่วมีการสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั โดยผา่นการ
ปรับตวัเพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสงัคมใน
ยคุโลกาภิวฒัน์ มีการรับวฒันธรรมการบริโภคอาหารตามอยา่งชาวตะวนัตก ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ 
ความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรด้านอาหาร ความเช่ือในการบริโภคอาหาร และพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร ท่ีมีแนวโน้มไปในทางลบ  ความสามารถในการพึง่ตนเองของประชาชนชาวอีสาน
ลดลง และเม่ือประกอบกบัวฒันธรรมการบริโภคอาหารแบบดัง้เดมิบางอยา่งมีปัญหาท่ียงัไมไ่ด้รับ
การแก้ไขให้ถกูต้อง เชน่ การปรุงและกินอาหาร สกุๆดบิๆ การปรุงและกินอาหารแสลง  รวมทัง้การ
ปรุงและกินอาหารท่ีไมถ่กูสดัสว่น  และสขุลกัษณะ  ยิ่งท าให้วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาว
อีสานเป็นไปในทางลบมากยิ่งขึน้ ดงัผลการศกึษาในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ท่ีพบวา่ มีชาวอีสานท่ีเสียชีวิต
ด้วยโรคมะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดีสงูถึง วนัละ๗๖ คนซึง่มากท่ีสดุในโลก  กบัข้อมลูระบาดวิทยา
โรคหนอนพยาธิ  ปี พ.ศ.๒๕๕๒ ท่ีระบวุา่คนไทย ๑๘ คนใน ๑๐๐ คน เป็นโรคหนอนพยาธิ  และพบ
มากท่ีสดุท่ีภาคอีสาน โดยเฉพาะพยาธิใบไม้ตบั  ซึง่การรักษาไมไ่ด้ผลเทา่ท่ีควร สว่นหนึง่เพราะ
ประชากรสว่นมากยงักินอาหารท่ีท าจากเนือ้ปลาน า้จืดเกล็ดขาว สกุๆ ดบิๆ ถึงแม้จะบอกวา่กินเป็น
ครัง้คราวก็ตาม  หรือข้อมลูจากการสุม่ตรวจอจุจาระของคนในหมูบ้่านจ านวน ๑๐ หมูบ้่านในภาค
อีสาน พบวา่ประชาชนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบั โดยเฉล่ียร้อยละ ๓๐ และในบางหมูบ้่านพบมากถึง

                                         
                      วชัรี สนุ้อยพรม, “อาหารอีสานจากแหลง่ธรรมชาติที่ต าบลกตุรัง ก่ิงอ าเภอกตุรัง จงัหวดั
มหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๓๙) , 
หน้า บทคดัยอ่. 
             ภทัราภรณ์ แก้วกลู, “การพฒันาภมูิปัญญาด้านอาหาร: กรณีศกึษาวฒันธรรมการบริโภคอาหาร
พืน้บ้านอีสานจงัหวดัสริุนทร์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัญฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัราชภฏั
สริุนทร์, ๒๕๔๕), หน้า บทคดัยอ่.  
                       พิษณ ุอตุตมะเวทิน,  “พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่น าไปสูภ่าวะการเจ็บป่วย  ของประชาชน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต ,  (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๓), หน้า บทคดัยอ่.  
                       ผู้จดัการ, ชีค้นอีสานเสียชีวิตโรคมะเร็งตับท่อน า้ดีสูงที่สุด แนะเลิกเปิบเนือ้ดิบ , 
[ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://www.esanclick.com/newses.php?No=15257 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
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ร้อยละ ๗๘  ซึง่สอดคล้องกบัข้อมลูการระบาดของ โรคพยาธิใบไม้ ตบัในภาคอีสานท่ีพบวา่ใน ปี
พ.ศ. ๒๕๔๙ ถึง ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ มีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้   

      นอกจากนี ้ การขาดสารอาหารจากการกิน ไมถ่กูสดัสว่น เป็นผลท าให้เกิดโรคตามมา 
เชน่ นิ่วในไตซึง่พบมากในภาคอีสาน  มีงานวิจยัท่ียืนยนัวา่ โรคนิ่วในไตท่ีพบมากในภาคอีสาน
เน่ืองมาจากพฤตกิรรมท่ีกินแป้งมากและกินไขมนัน้อย ท าให้มีการ สลายนิ่วในปัสสาวะ ลดลง  
สนันิษฐานวา่การกินอาหารท่ีมีออกซาเลตหรือกรดยริูคสงู  เชน่ ยอดผกั หนอ่ไม้ เนือ้สตัว์ เคร่ืองใน
สตัว์ อาหารทะเล หรือการกินข้าวเหนียวท่ีแชใ่นน า้นานก่อนหงุ ประกอบกบัการท างานท่ีท าให้เสีย
เหง่ือมากท าให้ระดบัโปแตสเซียมในเลือดต ่าเป็นสาเหตขุองนิ่วในระบบทางเดนิปัสสาวะ  

      อนึง่  อาหารรสจดัโดยเฉพาะ รสเผ็ดและรส เคม็ ท าให้คนอีสานป่วยด้วยโรคไตสงูสดุ
ในประเทศ    และยงัคงมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ตอ่เน่ือง เพราะ พบวา่คนอีสานกินเกลือมากเป็น ๒  เทา่ 
ของการกินเกลือตามท่ีร่างกายต้องการ  

              จากปัญหาดงักลา่วท าให้มีความพยายามในการร่วมกนัแก้ ปัญหาใน หลากหลาย
รูปแบบ เชน่การก าหนดยทุธศาสตร์ ของกระทรวงสาธารณสขุใน ช่ือวา่ “กินปลาร้าต้ม ส้มต าแซบ่ ” 
การเพิ่มหลกัสตูรการเรียนเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไม้ในตบัให้แก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี ๔-๖
ยทุธศาสตร์ “ลดพยาธิใบไม้ตบั ก าจดัมะเร็งทอ่น า้ดี ” เป็นการเร่ิมแก้ปัญหาจากการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมการกินของคนอีสาน แตก่ารแก้ปัญหาดงักลา่วยงัไมป่ระสบผลส าเร็จเทา่ท่ีควร ซึง่เห็นได้

                                         
                   ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, เปิดยุทธศาสตร์  “กินปลาร้าต้ม ส้มต า

แซ่บ” ลดโรคมะเร็งตับ มะเร็งท่อน า้ดีในอีสาน , [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/ 
healthcontent /news/31345 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
             ณฏัวฒุิ แก้วพิบลูย์, การระบาดเชิงพืน้ที่ของโรคพยาธิใบไม้ตับในประเทศไทย, [ออนไลน์], 
แหลง่ที่มา: www.md.kku.ac.th/library/main/eproceeding/11-133.pdf [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
             พจน์ ศรีบญุลอื, กลุ่มวิจัยโรคน่ิวไตคณะแพทย์ชีค้นอีสานเป็นโรคน่ิวมากเพราะ

พฤติกรรมการกินอาหาร, [ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://202.28.95.5/thai/news [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
   เพชรรัตน์ วิทยาสนิธนา, รมว.สธ. เผยคนอีสานเป็นโรคน่ิวในไตสูงสุดเกือบร้อยละ 50 

เหตุพฤติกรรมการบริโภค, [ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://news.springnewstv.tv/20221/ [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
    ทวี สริิวงค์, ชีค้นอีสานป่วยโรคไตอันดับหน่ึงของประเทศ , [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา : 
http://sameiiz.blogspot.com/2012/03/blog-post.html#!/2012/03/blog-post.html [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
                ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, เปิดยุทธศาสตร์  “กินปลาร้าต้ม ส้มต า

แซ่บ” ลดโรคมะเร็งตับ มะเร็งท่อน า้ดีในอีสาน.  
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จากแนวโน้มการเสียชีวิตจากโรคท่ีกลา่วมาข้างต้นท่ีนบัวนัจะทวีความรุนแรงขึน้  ทัง้นีเ้พราะมี
อปุสรรคหลายประการโดยเฉพาะเร่ืองความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมายากท่ีจะแก้ไข  

       การศกึษาเพ่ือให้ทราบถึงวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานอยา่งรอบด้าน
จะชว่ยให้ทราบถึงต้นเหตขุองปัญหาท่ีแท้จริง และสามารถหาแนวทางการบริโภคอาหารท่ีถกูต้อง
และเหมาะสมได้ แนวทางส าคญัแนวทางหนึง่ท่ีจะท าให้การบริโภคอาหารของชาวอีสานเป็นไป
อยา่งถกูต้องและเหมาะสมดงักลา่วคือ แนวทางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  ซึง่เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตให้มีความพออยู ่พอกิน อยา่งยัง่ยืน 
แนวทางนีไ้ด้เคยมีผู้น าไปใช้และได้ผลตามเป้าหมายแล้ว  ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 

       หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอปัว จงัหวดันา่น น าแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กบัชมุชนในหมูบ้่าน ท าให้ประชาชนใสใ่จในการดแูลสขุภาพมากขึน้ ลด
คา่ใช้จา่ยในครัวเรือน มีรายได้เพิ่มขึน้ และมีการออมเงินมากขึน้ ในด้านสว่นรวมก็มีการชว่ยกนั
รักษาสาธารณประโยชน์ของหมูบ้่าน ร่วมกนัอนรัุกษ์ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม เชน่ ป่า แมน่ า้ล าคลอง 
ท าให้มีความรักสามคัคีกนัในหมูบ้่าน  

 มีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้กบัการดแูลป่าเจ้าปู่  บ้านวงัยาว 
อ าเภอดา่นซ้าย จงัหวดัเลย โดยการสร้างจิตส านกึท่ีท าให้คนรักป่าในฐานะท่ีเป็นสมบตัท่ีิใช้ร่วมกนั 
แบง่ปันกนัดจุญาต ิมีความเคารพซึง่กนัและกนั ท าให้เห็นความส าคญัของความเช่ือทางศาสนา   
และร่วมกนัวางกฏเกณฑ์การใช้ประโยชน์จากป่าพร้อมทัง้ก าหนดบทลงโทษท่ีเหมาะสมให้ทราบ
โดยทัว่กนัท าให้ชมุชน เห็นความส าคญัของสงัคมและวฒันธรรมมากขึน้   

       จากหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน ามาประยกุต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาดงักลา่ว
นีเ้อง  ถ้ามีการวิเคราะห์ สงัเคราะห์เพ่ือน าไปใช้ในการปรับเปล่ียนวฒันธรรมการบริโภคอาหาร
อีสานให้มีแนวทางท่ีถกูต้องเหมาะสม ยอ่มท าให้ชาวอีสานยงัคงสามารถรักษาวฒันธรรมการ
บริโภคอาหารในสว่นท่ีดีอยูแ่ล้ว ให้คงอยูต่อ่ไป และสามารถ ปรับปรุงแก้ไขสว่นท่ียงัเป็นปัญหาได้
ด้วย ท่ีส าคญัคือเอือ้ให้เกิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืน โดยประชาชนจะสามารถพึง่พาตนเองได้ มี

                                         
            ดาราวรรณ พรหมกลัป์, “การศกึษาผลการด าเนินการหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศกึษา : 
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงตวัอยา่งอ าเภอปัว จงัหวดันา่น ”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ์, ๒๕๕๑), หน้า บทคดัยอ่.  
        วริศ จมูจะนะ, “คณุคา่ป่าชมุชนกบัการด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศกึษาป่าเจ้า
ปู่  บ้านวงัยาว ต าบลวงัยาว อ าเภอดา่นซ้าย จงัหวดัเลย ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วิทยาลยั: มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย, ๒๕๕๑), หน้า บทคดัยอ่.  
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ภมูิคุ้มกนัท่ีดี และพร้อมรับกบัเหตกุารณ์ท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือเกิดขึน้ในอนาคตได้ ท าให้สงัคมอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสขุ    
๑.๒ วัตถุประสงค์  

      ๑.๒.๑. เพ่ือศกึษาวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน  
      ๑.๒.๒. เพ่ือศกึษาการบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

           ๑.๒.๓. เพ่ือศกึษาการบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๓ ขอบเขตการศึกษา 

      ศกึษาวฒันธรรมการบริโภคอาหาร ของชาวอีสานใน ภาคอีสานท่ีได้จากการศกึษา
เอกสารทางวิชาการและเอกสารท่ีเป็นวิทยานิพนธ์ ในระหวา่งปีพทุธศกัราช ๒๕๔๕-๒๕๕๕ 
วิทยานิพนธ์ จ านวน ๒๐ เลม่เป็นหลกั 

   ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ  
                      ๑.๔.๑  วฒันธรรมการบริโภคอาหารอีสานมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
           ๑.๔.๒  การบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งไร  
           ๑.๔.๓ การบริโภคอาหาร ของชาว อีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
อยา่งไร  
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  
                   ๑.๕.๑ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึงปรัชญาหรือหลกัคดิท่ีพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูห่วัได้ให้แนวทางแก่ปวงชนชาวไทยเพ่ือใช้เป็นแนวทางด าเนินชีวิตเพ่ือความพออยู ่พอ
กิน พอใช้ พึง่พาตนเองได้   

      ๑.๕.๒ วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง การบริโภคอาหารของชมุชนท่ีได้รับ
การถ่ายทอดมา และมีความเก่ียวเน่ืองกบัภมูิปัญญา จิตใจ และสงัคม 

      ๑.๕.๓  การบริโภคอาหาร หมายถึง วฒันธรรมการบริโภคอาหารท่ีเก่ียวกบั
พฤตกิรรมและความเช่ือเก่ียวกบัอาหาร 

      ๑.๕.๔ ชาวอีสาน หมายถึง ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทยท่ีมีการเอย่ถึงในเนือ้หาตามเอกสารท่ีผู้วิจยัศกึษา  

      ๑.๕.๕ พอเพียง หมายถึง ความพอดีท่ีไมม่ากเกินไป ไมน้่อยเกินไป เป็นความพอดีท่ี
มีเหตผุล มีภมูิคุ้มกนัท่ีดี มีความรู้และมีคณุธรรม 

    ๑.๕.๖ ภูมิสังคม หมายถึง  สภาพภมูิศาสตร์ ท่ีครอบคลมุสภาพภมูิอากาศ ภมูิ
ประเทศ ทรัพยากรทางด้านบคุคล ทรัพย์สิน และวฒันธรรม 
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    ๑.๕.๗ ไม่ตดิต ารา หมายถึง การน าความรู้วิชาการมาใช้โดยปรับเปล่ียนให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของสงัคม สิ่งแวดล้อมท่ีน ามาใช้   
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียว ข้องกับแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จาก
การสืบค้นมีดังนี ้ 
              ๑.๖.๑  สุเมธ ตันตเิวชกุล  ได้กลา่วไว้ใน หนงัสือ เร่ือง “ชีวิตพอเพียง ” สรุปได้วา่
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเสวยอาหารอยา่งเรียบง่าย ไมท่รงตดิในรสชาตเิห็นได้จากการไม่
ปรุงรสอาหารเพิ่ม ถวายอยา่งไรก็เสวยอยา่งนัน้ ทรงเสวยแตพ่อดี และไมไ่ด้ทรงเคร่งเครียด
จนเกินไป   

         ๑.๖.๒ ประดนัินท์  อุปรมัย  ได้กลา่วไว้ใน หนงัสือ “สร้างพลงัทีมงานตามหลกัคดิ
เศรษฐกิจพอเพียง ” วา่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมใ่ชเ่ป็นเพียงหลกัคดิหรือปรัชญาท่ีสร้างขึน้มา
เพ่ือการเกษตร หรือเพ่ือเกษตรกรเทา่นัน้ แตย่งัเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีใช้ได้กบับคุคลและ
สงัคมทกุระดบั ตัง้แตร่ะดบัครอบครัวจนถึงระดบัประเทศชาติ  

         ๑.๖.๓ มนูญ มุกข์ประดษิฐ์  ได้กลา่วไว้ใน วิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การศกึษาวิเคราะห์ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริกบัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา ” สรุปวา่ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีดีงามท่ีสามารถน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสมกบัยคุบริโภคนิยมในปัจจบุนัได้ ท าให้คนในทกุสงัคม ทกุอาชีพ มีคณุภาพชีวิตท่ีดีตาม
ศกัยภาพของตนเอง พึง่พาตนเองได้ เพราะ มีความพออยู ่พอกิน ไมฟุ่่ มเฟือย มีความสมัพนัธ์ท่ีดี
กบัคนและสิ่งแวดล้อมรอบข้างท าให้มีความสขุกายและสขุใจ  
   ๑. ๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กลา่วไว้ใน หนงัสื อ “เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ ” วา่
เศรษฐศาสตร์เชิงพทุธและเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัธรรมท่ีใช้ร่วมกนัอยู ่๒ ประการหลกัคือ ๑) หลัก 
โภชเนมตตัญตุา ในโอวาทปาตโิมกข์ ท่ีสอนให้ รู้จกัประมาณในการบริโภค  รู้ความพอดี  ๒) หลกั
มชัฌิมาปฏิปทา ท่ีสอนให้มี ความพอดีไมเ่บียดเบียนต นเอง และ ผู้ อ่ืน ทัง้ท่ีเป็นคน สตัว์ และ  

                                         
                 สเุมธ ตนัติเวชกลุ, ชีวิตพอเพียง , [ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://www.nesdb.go.th/ Default. 
aspx? tabid=483 [๑๒ พ.ค. ๒๕๕๕]. 

 ประดินนัท์ อปุรมยั, สร้างพลังทีมงานตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง, หน้า ๑๘. 
     มนญู มกุข์ประดิษฐ์,  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเนื่องมาจากพระราชด าริกบัหลกัธรรมใน
พระพทุธศาสนา ”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๘), หน้า ๗๕. 

http://www.nesdb.go.th/%20Default.%20aspx
http://www.nesdb.go.th/%20Default.%20aspx
http://www.nesdb.go.th/%20Default.%20aspx
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ธรรมชาตริอบข้าง  ท าให้ประชาชนในประเทศมีชีวิตท่ีดีงามยิ่งขึน้ เป็นพืน้ฐานในการพฒันา
ประเทศ จงึไมใ่ชเ่ป็นเพียงเร่ืองของเศรษฐกิจเทา่นัน้  
          ๑.๖.๕ เสาวพงศ์ ยมาพัฒน์ ได้กลา่วไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศกึษาเปรียบเทียบ
แนวคดิสนัโดษในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง”   สรุปได้วา่แนวคดิสนัโดษ
ในพระพทุธศาสนาเถรวาทมีอยูใ่นแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง โดยในแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงได้
น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของสงัคมและสิ่งแวดล้อม  
         ๑.๖.๖ พระขวัญเมือง สุหะ  ได้กลา่วไว้ใน วิทยานิพนธ์ เร่ือง “พทุธศาสนากบัลทัธิ
บริโภคนิยม:  ศกึษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพทุธกบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั ” สรุปได้วา่ 
เศรษฐศาสตร์เชิงพทุธกบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัมีหลกัคดิ ท่ีตา่งกนั ในมิตขิองความสมัพนัธ์
ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ และมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม โดยพบวา่เศรษฐศาสต์กระแสหลกัท าให้คนใน
สงัคมมองข้ามคณุคา่ ด้านจิตใจ มองธรรมชาติ เป็นเคร่ืองมือส าหรับสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิต 
และเปล่ียนมาให้คณุคา่กบัวตัถ ุเงินทอง ท่ีวดัเป็นมลูคา่ได้ สงัคมในปัจจบุนัจงึก้าวเข้าสู่ สงัคมวตัถุ
นิยมอยา่งเตม็ตวั  
            ๑.๖.๗ พุทธทาสภกิขุ ได้กลา่วไว้ใน หนงัสือ  “ศลิปะแหง่การใช้สตใินทกุกรณี ” วา่
จดุประสงค์ท่ีแท้จริงของการบริโภคปัจจยั ๔ เพ่ือเป้าหมายสงูสดุของชีวิตคือการดบัทกุข์ ดงันัน้เรา
ควรรู้จกัประมาณในการบริโภค ไมใ่ห้มากเกินไปหรือน้อยเกินไป ทัง้นีจ้ะมากหรือน้อยเกินไป
หรือไมน่ัน้แตล่ะบคุคลไมเ่ทา่กนัขึน้อยูก่บัเหตผุล แตท่ัง้นีแ้ละทัง้นัน้ต้องเป็นไปเพ่ือดบัความหิว ไม่
ควรบริโภคเพ่ือบ ารุงกิเลสคือความตดิในรสชาตท่ีิต้องอร่อย ไมบ่ริโภคเพ่ือเป็นเคร่ืองประดบัท่ีต้อง
แพง โดยกลา่ววา่หากพอดีกบัความหิวแล้วอาหารนัน้ก็จะอร่อยไปเอง   

                                         
   พระพรหมคณุาภรณ์, เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์โกมล คีมทอง , 
๒๕๓๑), หน้า ๓๓. 
  เสาวพงศ์ ยมาพฒัน์,“ศกึษาเปรียบเทียบแนวคิดสนัโดษในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ”, วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั ธรรมศาสตร์ , 
๒๕๕๒), หน้า บทคดัยอ่. 
                    พระขวญัเมือง สหุะ , “พทุธศาสนากบัลทัธิบริโภคนิยม:  ศกึษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนว
พทุธกบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั ”, วิทยานิพนธ์ อักษรศาสตร มหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า บทคดัยอ่. 
                       พทุธทาสภิกข,ุ  ศิลปะแห่งการใช้สติในทุกกรณี , (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธรรมสภา ), 
หน้า ๕๔. 



๘ 
 

        จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงสรุปได้วา่ แนวคดิ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต ของคนทกุระดบั มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้ประชาชนอยู่
ได้อยา่งพอมีพอกิน ไมฟุ่่ มเฟือย โดยไมเ่บียดเบียนธรรมชาต ิสอดคล้องกบัหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาท่ีสอนให้มีความพอประมาณในการบริโภค ตามหลกั โภชเนมตญัญตุา ไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืน ตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา มีความเหมาะสมพอประมาณกบัทรัพยากรท่ีมีอยู ่ตาม
หลกัสนัโดษ ไมใ่ชบ่ริโภคเพ่ือบ ารุงกิเลส ไมใ่ห้มากเกินไปไมน้่อยเกินไป บริโภคเพ่ือให้มีชีวิตอยูไ่ด้
และมีชีวิตท่ีดีงาม  

    เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียว ข้องกับการบริโภคอาหารของชาวอีสาน จากการ
สืบค้นมีดังนี ้  
              ๑.๖.๘ พษิณุ อุตตมะเวทนิ  ได้กลา่วไว้ใน วิทยานิพนธ์เร่ือง  “พฤตกิรรมการบริโภค
อาหารท่ีน าไปสูภ่าวะการเจ็บป่วย  ของประชาชนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ”สรุปได้วา่พฤตกิรรม 
การกินอาหารท่ีอยูบ่นพืน้ฐาน ความคดิ ความเช่ือ ท่ีไมถ่กูต้องของชาวอีสานน าไปสูภ่าวะเจ็บป่วย 
เชน่ อาหารไมไ่ด้สดัสว่น ไมบ่ริโภคไขมนั มีปัญหาด้านความสะอาด  กินอาหารดบิ  และความเช่ือ
เร่ืองอาหารแสลง ตลอดจนการกินอาหารท่ีไมเ่หมาะกบัวยั  

     ๑.๖.๑๑ อัจฉรา หลวงทอง ได้กลา่วไว้ใน วิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การศกึษาวิจยัพลวตั
การเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการบริโภคชาวไทยกวยในเขตจงัหวดัสริุนทร์และจงัหวดับรีุรัมย์ ” สรุป
ได้วา่ในอดีตวฒันธรรมของชาวไทยกวยอยูบ่นพืน้ฐานของแนวคดิ เศรษฐกิจพอเพียง  เพราะพึง่พา
อาศยักนัแบบเครือญาต ิมีความเอือ้อาทร มีคณุธรรม รับผิดชอบทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม ใช้ภมูิ
ปัญญาท่ีมีอยูอ่ยา่งรู้คณุคา่ เชน่ การใช้ ยาสมนุไพร ความเช่ือเร่ือง สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ  ผี บรรพบรุุษ  ใน
ด้านวฒันธรรมการบริโภคอาหาร มีการผสมผสานจากชาตพินัธ์ไทยลาว ไทยเขมร ท่ีมีวิธีการปรุง
อาหารหลกัๆ ๑๐ ประเภทมีความคล้ายคลงึกบัวฒันธรรมการบริโภคโดยรวมของชาวอีสานคือ  ๑)
ลาบ พร่า ย า ก้อย และสา่ ๒) หอ่หมก หลาม ๓) น า้พริก หรือแจว่ ป่น ๔) ต้ม ๕) แกง ออ่ม ๖) ต า 
๗) คัว่ ๘) ซุป ๙) ทอด ๑๐) ปิง้ แตว่ฒันธรรมการกินอาหารดงักลา่วเปล่ียนแปลงไปทัง้นีเ้ป็นผลมา
จากปัจจยัหลายประการ เชน่ การพฒันาทางเศรษฐกิจท าให้ทรัพยากรน้อยลง คนอพยพย้ายถ่ิน

                                         
  พิษณ ุอตุตมะเวทิน , “พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่น าไปสู่ภาวะการเจ็บป่วย  ของ

ประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, หน้า บทคดัยอ่. 
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เพ่ือหางานท า อตุสาหกรรมอาหาร การรับเอาเทคโนโลยีจากภายนอกเข้ามาใช้ในการปรุงอาหาร 
ท าการเกษตร หรือแม้แตก่ารได้รับการศกึษาของเยาวชนรุ่นใหมใ่นหมูบ้่าน   

     ๑.๖.๑๒ อรทัย อนันตะภูมิ  ได้กลา่วไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “ฟืน้ฟกูารบริโภคอาหาร
พืน้บ้านและผกัพืน้เมืองของคนผู้ไท หมู ่๑,๑๔ ต าบลคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จงัหวดักาฬสินธุ์ ” วา่
วฒันธรรมการบริโภคอาหารของคนผู้ไทในอดีตมีแหลง่อาหารจากธรรมชาตติามฤดกูาล มีอาหารท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ใช้ในประเพณี พิธีกรรม ในแตล่ะชว่ง  มีข้อห้ามในการกินอาหารบางชนิดซึง่หากไม่
ปฏิบตัติามจะถกูต าหนิและถกูมองในแง่ลบ หรือเกิดอาเพศ แตด้่วยความเปล่ียนแปลงของยคุสมยั 
สงัคม เศรษฐกิจท าให้วฒันธรรมดงักลา่วเปล่ียนแปลงไป  แหลง่อาหารลดลง  คนในชมุชนต้องดิน้
รนเพ่ือเอาตวัรอด ท าให้ความผกูพนั ธ์ในครอบครัวน้อยลง การถ่ายทอดภมูิปัญญาด้านการ กินจงึ
ลดลงในขณะท่ีการรับวฒันธรรมการบริโภคจากส่ือท าได้ง่ายขึน้ และจากปัญหาท่ีกลา่วมาข้างต้น
นีเ้องการจ ะฟืน้ฟกูารบริโภคอาหารท้องถ่ินจงึ ต้อง เร่ิมจาการฟืน้ฟทูรัพยากรอาหารในแหลง่
ธรรมชาติ  แล้วน าไปสูก่ารฟืน้ฟจูิตส านกึในการอนรัุกษ์ อาหารพืน้บ้าน ประเพณี ให้เป็นท่ี
แพร่หลาย   

     ๑.๖.๑๓ เชาวลิต  สิมสวย ได้กลา่วไว้ใน วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ภมูิปัญญาในการบริหาร
จดัการข้าว กรณีศกึษา :  วฒันธรรมการท าอาหารจากข้าวของชาวไทยเชือ้สายลาว” สรุปได้วา่ชาว
ไทยเชือ้สายลาวมีความเช่ือวา่ข้าวเป็นอาหารท่ีเทวดาประทานให้กบัมนษุย์ ดงันัน้การท าบญุด้วย
ข้าวจงึถือเป็นการท าบญุท่ียิ่งใหญ่เพราะท าให้พระสงฆ์ได้บรรลถุึงพระนิพพานซึง่เป็นเป้าหมาย
สงูสดุของการบวช  เชน่นีเ้องชาวไทยเชือ้สายลาวจงึได้จดัพิธีกรรม ประเพณีเพ่ือเป็นการแสดง
ความเคารพตอ่ข้าว เชน่ การขอขมาหากได้ลว่งเกินตอ่ข้าว  การก าหนดข้อปฏิบตัใินการกินโดย
จะต้องรักษามารยาทในการกินเชน่ ไมน่อนกินเพราะเช่ือวา่จะท าให้เกิดเป็นงู   ไมท่ิง้ข้าวเม่ือกิน
ข้าวเหลือในป่าต้องเอากลบับ้าน ห้ามล้วงข้าวในกระติบ๊ท่ีแขวนห้อยอยู ่ห้ามกดัข้าวเหนียวคร่ึงค า 
หรือการประกอบอาหารท่ีมี ข้าวเป็นสว่นประกอบ ท าให้ได้ รสเผ็ดขม อมเปรีย้ว อมเคม็ อมหวาน 

                                         
     อจัฉรา หลวงทอง, การศึกษาวิจัยพลวัตการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคชาวไทย

กวยในเขตจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบุรีรัมย์ , [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา : www.culture.go.th/research 
/isan/50_13.html [๓๐ ธ.ค. ๒๕๕๕]. 
   อรทยั อนนัตะภมูิ, ฟืน้ฟกูารบริโภคอาหารพืน้บ้านและผกัพืน้เมืองของคนผู้ไท หมู ่๑,๑๔ ต าบล
คุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จงัหวดักาฬสนิธุ์ , รายงานการวิจัย , ส านกังานกองทนุสนบัสนนุงานวิจยั , ๒๕๕๑ , 
[ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://elibrary.trf.or.th/project_contentTRFN.asp?PJID=RDG51E0031 [๓๐ ธ.ค. 
๒๕๕๕]. 

http://www.culture.go.th/research
http://elibrary.trf.or.th/project_contentTRFN.asp?PJID=RDG51E0031
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หรือท่ีเรียกวา่นวั ซึง่ได้จากข้าว  มีใบหมอ่น ปลาร้าท าให้รสชาตกิลมกลอ่ม น า้ดีจากเคร่ืองในววั ให้
รสขม  

     ๑.๖.๑๔ ฌิชพันธ์ุระวี เพง็พล ได้กลา่วไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “เคร่ืองปรุงแตง่กลิ่นรส
อาหารอีสาน : การประยกุต์ใช้ภมูิปัญญาพืน้บ้านในการผลิตเชิงพาณิชย์ ” สรุปได้วา่ภมูิปัญญา
พืน้บ้านในการแตง่กลิ่นแตง่รสของอาหารอีสาน ใช้สมนุไพรและเคร่ืองปรุงท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน ซึง่
แตล่ะชนิดให้รสชาตแิตกตา่งกนัดงันี ้  รสเคม็จากปลาร้าและเกลือ รสเปรีย้วจากมะขาม รสขมท่ี
กลมกลอ่มเข้มข้นจากใบยา่นาง รสเผ็ดร้อนจากกระเทียม ขิง ขา่ ตะไคร้ กลิ่นหอม จากผกัสดท่ีมี
กลิ่นหอมท่ีมกัใสเ่ป็นล าดบัสดุท้าย  

 ๑.๖.๑๕ พนิิจ ฟ้าอ านวยผลและคณะ  ได้ท าการศกึษาสถิตกิารเจ็บป่วยและการ
ตายด้วยโรคมะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดีจากรายช่ือผู้ เข้ารับบริการในโรงพยาบาลสว่นกลาง สรุป
ได้วา่ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ประชาชนในภาคอีสาน เสียชีวิตด้วยมะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดีสงูถึงปีละ 
๒๘, ๐๐๐ คน หรือเฉล่ียวนัละ ๗๖ คน รุนแรงกวา่ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่ ๒๐๐๙ โดยท่ี ๙ ใน 
๑๐ จงัหวดัท่ีมีอตัราการเสียชีวิตด้วยมะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดีสงูท่ีสดุ  อยูใ่นภาคอีสานได้แก่
จงัหวดั สกลนคร ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ มหาสารคาม อดุรธานี ยโสธร นครพนม และอ านาจเจริญ โดย
แบง่เป็นโรคมะเร็งทอ่น า้ดีมากถึง ๑๐,๖๒๘ ราย เฉล่ียวนัละ ๓๐ ราย   

     ๑.๖.๑๖ ข้อมูลระบาดวิทยาของโรคหนอนพยาธิ  พบวา่จ านวนผู้ เจ็บป่วยด้วยโรค
หนอนพยาธิในคนไทยปี ๒๕๕๒ มีมากกวา่ร้อยละ ๑๘ และพบมากท่ีสดุในภาคอีสานร้อยละ ๒๖  
ของผู้ ท่ีเป็นโรคหนอนพยาธิในประเทศไทย และมีอตัราตดิโรคพยาธิใบไม้ตบัสงูกวา่ภาคอ่ืนคือร้อย
ละ ๑๗ ทัง้ผู้ เคยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัและกินยารักษาพยาธิแล้ว  กลบัมาเป็นซ า้อีกสงูถึงร้อยละ  

                                         
    เชาวลติ  สมิสวย, ภมูิปัญญาการบริหารจดัการข้าว: วฒันธรรมการท าอาหารจากข้าวของชาว
ไทยเชือ้สายลาว , รายงานการวิจัย , มหาวิทยาลยัราชภฎับรีุรัมย์ , ๒๕๕๐,  [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา :  
http://research.culture.go.th/index.php?option=com_flexicontent&view=item&cid=9:ne&id=620:2012-
09-17-20-28-39&Itemid=107 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
  ฌิชพนัธุ์ระวี เพ็งพล , “เคร่ืองปรุงแตง่กลิน่รสอาหารอีสาน:  การประยกุต์ใช้ภมูิปัญญาพืน้บ้าน
ในการผลติเชิงพาณิชย์ ”, วิทยานิพนธ์ วัฒนธรรมศาสตร์ดุษฎีบัญฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม, ๒๕๕๔), หน้า บทคดัยอ่. 
   ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, เปิดยุทธศาสตร์  “กินปลาร้าต้ม ส้มต า

แซ่บ” ลดโรคมะเร็งตับ มะเร็งท่อน า้ดีในอีสาน , [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/ 
healthcontent /news/31345 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
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๑๒ ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะชาว อีสานกินอาหารท่ีท าจากเนือ้ปลาน า้จืดเกล็ดขาว สกุๆ ดบิๆเป็นประจ า
ร้อยละ ๗ และกินเป็นครัง้คราวร้อยละ ๘๔  

      ๑.๖.๑๗ ส านักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  ให้ข้อมลูวา่ อตัราป่วยโรคพยาธิ
ใบไม้ตบัท่ีมีรายงานในระบบเฝ้าระวงัโรค  ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๓ ของส านกัระบาดวิทยา  
กรมควบคมุโรค พบวา่ ปี๒๕๔๙ เทา่กบั ๐.๗๓ ปี๒๕๕๐ เทา่กบั ๐.๙๘ ปี ๒๕๕๑ เทา่กบั ๐.๕๖ ปี 
๒๕๕๒ เทา่กบั ๐.๔๗ และ ปี ๒๕๕๓ เทา่กบั ๑.๒๕  ตอ่แสนประชากร   จากข้อมลูนีจ้งึแสดงให้
เห็นวา่การะบาดของพยาธิใบไม้ในตบัมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ 

     ๑.๖.๑๘ คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น รายงานวา่โรคนิ่วในไตพบมาก
ในประชากรของภาคอีสาน ทัง้นีอ้าจมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการกินอาหารผิดสดัสว่น เชน่ 
การกินอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  (ข้าวเหนียว) ในปริมาณมาก และไขมนัในสดัสว่นท่ีน้อย  กิน
โปรตีนในเกณฑ์ท่ีเพียงพอ  ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของตา่งประเทศท่ีท าการทดลองในหนู
ทดลอง โดยให้อาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตสงู และไขมนัต ่าพบวา่ตบัท างานในการสงัเคราะห์ไขมนั
มากขึน้ท าให้กระทบตอ่การสลายนิ่วในปัสสาวะหรือในไตท าให้เกิดนิ่วได้  

     ๑.๖.๑๙ ข้อมูลจากสถติสิาธารณสุข  พบวา่ผู้ เข้ารับบริการด้วยโรคนิ่วและโรคของ
ระบบทางเดนิปัสสาวะท่ี เข้ารับการ รักษากบัโรงพยาบาลทัว่ประเทศ ในปี ๒๕๕๓ มีจ านวน  ๗๘, 
๐๑๑ ราย และพบมาก ท่ีสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน ๓๗,๖๑๔ ราย หรือร้อยละ ๔๘ 
รองลงมา คือภาคเหนือ  ๒๒,๒๑๐ ราย หรือร้อยละ ๒๘ พบมากในคนยากจน  เกษตรกร ผู้ใช้
แรงงาน ไมท่ราบสาเหตท่ีุแท้จริงของโรคนี ้แตอ่าจมีปัจจยัทางวฒันธรรมการบริโภคพืชผกับางชนิด
ท่ีมีออกซาเลตสงู หรือมีกรดยริูคสงู เชน่ ยอดผกัทัง้หลาย หนอ่ไม้ เนือ้สตัว์ เคร่ืองในสตัว์ อาหาร
ทะเล รวมทัง้อาจเกิดจากระดบัโปตสัเซียมในเลือดต ่าจากการรับประทานข้าวเหนียวท่ีต้องแชน่ า้ไว้
นานก่อนหงุท าให้สญูเสียโปรแตสเซียม หรือท่ีพบได้ในคนท่ีเสียเหง่ือมาก เป็นต้น  

                                         
                 ผู้จดัการ, ชีค้นอีสานเสียชีวิตโรคมะเร็งตับท่อน า้ดีสูงที่สุด แนะเลิกเปิบเนือ้ดิบ , 
[ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://www.esanclick.com/newses.php?No=15257 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
                      ณฏัวฒุิ แก้วพิบลูย์, การระบาดเชิงพืน้ที่ของโรคพยาธิใบไม้ตับในประเทศไทย , 
[ออนไลน์], แหลง่ที่มา: www.md.kku.ac.th/library/main/eproceeding/11-133.pdf [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
                      พจน์ ศรีบญุลอื, กลุ่มวิจัยโรคน่ิวไตคณะแพทย์ชีค้นอีสานเป็นโรคน่ิวมากเพราะ

พฤติกรรมการกินอาหาร, [ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://202.28.95.5/thai/news [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕].                    
                   เพชรรัตน์ วิทยาสนิธนา, รมว.สธ. เผยคนอีสานเป็นโรคน่ิวในไตสูงสุดเกือบร้อยละ 50 

เหตุพฤติกรรมการบริโภค, [ออนไลน์], แหลง่ที่มา: http://news.springnewstv.tv/20221/ [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
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      ๑.๖.๒๐ ข้อมูลจากสถติสิาธารณสุข  พบวา่ คนอีสานมีสถิตเิป็นโรคไตสงูท่ีสดุใน
ประเทศ เห็นได้จากจ านวนของผู้ ป่วย โรคไตท่ีอยูใ่นระดบั ๓-๕ มีจ านวนถึง ๙ แสนราย เป็นผู้ใหญ่
ถึง ๖๐ เปอร์เซ็นต์ เป็นโรคไตเรือ้รัง ๓๕ เปอร์เซ็นต์ และยงัคงมีแนวโน้มวา่จะมีจ านวนเพิ่มขึน้อยา่ง
ตอ่เน่ือง สาเหตหุลกัมาจากพฤตกิรรมการบริโภคเกลือของคนอีสานท่ีจะบริโภคเกลือ ประมาณ ๑๒ 
กรัมตอ่วนั ในขณะท่ีคนทัว่ไปควรได้ รับเกลือเพียง ๕-๖ กรัมตอ่วนั  รวมถึงการกินอาหารหมกัดอง 
รสจดั อาหารท่ีมีสว่นผสมของผงชรูสมาก  

      ๑.๖.๒๑ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ได้จดัท ายทุธศาสตร์ “ลด
พยาธิใบไม้ตบั ก าจดัมะเร็งทอ่น า้ดี ” เป้าหมายคือ ๒๐  จงัหวดัในภาคอีสาน  ทัง้นีเ้ พ่ือลดจ านวน
ผู้ ป่วยและผู้ เสียชีวิตจากโรคมะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดี  โดยได้ประชมุร่วม กนัระหวา่งกระทรวง
สาธารณสขุ  มลูนิธิจฬุาภรณ์ สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ์ และหนว่ยงานจากกระทรวงศกึษาธิการ เพ่ือ
ร่วมกนัรณรงค์ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของประชาชนชาวอีสาน โดยกระทรวง
สาธารณสขุได้มอบหมายให้รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ 
และนายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดั ทัง้  ๒๐  จงัหวดั ร่วมด าเนินการกบัคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น องค์การปกครองสว่นท้องถ่ิน เทศบาล อบจ.อบต. และผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  

 จากข้อมลูในเอกสารท่ีศกึษาข้างต้นจะเห็นได้วา่วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาว
อีสานหยัง่รากลกึอยูใ่นสงัคมมาเป็นเวลานาน มีเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีกลมกลืนอยูใ่นทกุสว่นของ
ภมูิภาคเป็นผลมาจากความหลากหลายของชาตพินัธ์ท่ีมาอาศยัอยูร่่วมกนัและเกิดการผสมผสาน
วฒันธรรมกนัอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป ทัง้นีเ้พ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและสงัคมท่ีเป็นอยูเ่ดมิ  

แตใ่นปัจจบุนัวฒันธรรมดงักลา่วก าลงัเปล่ียนแปลงไปเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจเป็นแบบทนุนิยมอยา่งตะวนัตก ท าให้วฒันธรรมและภมูิปัญญาท่ีรวมถึงวฒันธรรมและ
ภมูิปัญญาท่ีดีงามด้านอาหารถกูลดความส าคญัลง ทรัพยากรธรรมชาตแิหลง่อาหารถกูท าลาย 
ในขณะท่ีวฒันธรรมและภมูิปัญญาท่ีไมเ่หมาะสมยงัไมไ่ด้รับการแก้ไขท าให้มีผลกระทบตอ่ผู้คนใน
หลายด้าน เชน่ การกินอาหารดบิท าให้เกิดโรค มะเร็งตบั มะเร็งทอ่น า้ดี โรคไตจากการบริโภค
อาหารรสจดั โรคนิ่วในไตจากการบริโภคอาหารผิดสว่น ซึง่ล้วนแล้วแตท่ าลายความมัน่คงทาง

                                         
                       ทวี สริิวงค์, ชีค้นอีสานป่วยโรคไตอันดับหน่ึงของประเทศ , [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา : 
http://sameiiz.blogspot.com/2012/03/blog-post.html#!/2012/03/blog-post.html [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕].  
                       ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, เปิดยุทธศาสตร์  “กินปลาร้าต้ม ส้มต า

แซ่บ” ลดโรคมะเร็งตับ มะเร็งท่อน า้ดีในอีสาน , [ออนไลน์ ], แหลง่ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/ 
healthcontent /news/31345 [๑๗ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
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วฒันธรรมทัง้สิน้ จงึมีหนว่ยงานหลายภาคสว่นท่ีร่วมมือกนัเพ่ือควบคมุปัญหาดงักลา่วไมใ่ห้บาน
ปลายมากขึน้ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย  
                   ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษา วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูวฒันธรรมด้าน
การบริโภคอาหารของชาวอีสานจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจยัแบบการ วิจยัเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยั ดงันี ้

      ๑.๗.๑ ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเก่ียวกบัวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานจาก
งานวิจยั วิทยานิพนธ์ ต าราอาหาร บทความ หนงัสือ และเอกสารอ่ืนๆ  
        ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมลูเพื่อท าการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ วฒันธรรมการบริโภค
อาหารของชาวอีสานในประเดน็ของ การได้มาของวตัถดุบิ หลกัการปรุงอาหาร การบริโภคอาหาร
และการบริโภคอาหารท่ีเก่ียวเน่ืองกบัภมูิปัญญา ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม 
        ๑.๗.๓ ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเก่ียวกบัแนวทางการบริโภคอาหารตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง                       

           ๑.๗.๔ รวบรวมข้อมลูเพื่อท าการวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ในประเดน็เก่ียวกบัการ
พฒันา ความพออยูพ่อกินบนพืน้ฐานของวฒันธรรม หลกัการจดัการให้เกิดความพอเพียง ใน
ความพอประมาณ ความมีเหตมีุผล มีภมูิคุ้มกนัท่ีดีและประโยชน์ของการบริโภคตามแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

           ๑.๗.๕ วิเคราะห์และสงัเคราะห์วา่การบริโภคอาหารอีสานเป็นไปตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ่หากไมเ่ป็นเพราะเหตใุด 

   ๑.๗.๖ สรุปเพ่ือเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาหากไมเ่ป็นไปตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  

   ๑.๗.๗ สรุปการบริโภคอาหารของชาวอีสานท่ีเป็นไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และท่ีต้องมีการปรับปรุงหรือแก้ไข 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน  
๑.๘.๒ ท าให้ได้แนวทางการบริโภคอาหารตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   ๑.๘.๓ ท าให้ได้แนวทางการบริโภคอาหารอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   


